


DE SPELTKNOP

Speltmeel/bloem van eigen land!

‘Spelt is één van de oudste granen. Het is

licht verteerbaar, goed voor je darm-
flora. Klanten vertellen dat hun ge-
zondheid vooruitgaat ook wanneer ze
niet vanwege gezondheidsklachten spelt

gebruiken. Mooi toch, spelt is voor iedereen!’

Beppie van den Top verteld met veel passie en
kennis over haar product: Bloem en meel van eigen ver-

bouwde spelt. Wat is het verschil? ‘Meel is van de vol-

le korrel gemalen, met het vliesje er nog omheen.

Bloem is alleen de witte binnenkant van de korrel,

voor wit brood. Evert en ik verkopen beiden. De 3 i

combine waarmee geoogst wordt en de molen- y j

steen waarmee wordt gemalen worden gron-
dig schoongemaakt voordat onze spelt wordt
verwerkt. We slaan het thuis op en verpakken het in
handzame verpakkingen. Daarnaast maak ik mijn eigen mixjes voor
bijvoorbeeld cake, kruidkoek, of pizzabodems, want gemak dient de
mens. Daar gebruik ik rietsuiker of kokosbloesemsuiker bij in plaats
van gewone suiker. Lekker op smaak en gezond! Coeliakiepatiénten
kunnen 100% speltbrood meestal goed verteren. Helaas mag je brood
in de winkel al speltbrood noemen wanneer er 10% spelt in zit. Dat is een
groot verschill Mijn eigen favoriet? Het gewone speltbrood van onze
eigen broodmix. Zo lekker van smaak, daar word ik, en veel van onze

klanten ook, iedere dag blij van!’
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Met een brede lach kan Gerard van de Braak het mooi verwoorden. ‘Tsja,
ik denk dat ik de grootste veehouder van de Veluwe ben!. En met hon-
derden bijenvolken in kasten verspreid in de regio zou dat best kunnen
kloppen. Door zijn volken op de juiste plekken te plaatsen krijgt iedere
honing zijn eigen kenmerkende smaak, met Veluwse heidehoning als pa-
radepaardje.

Imker Gerard is kleinschalig begonnen met honingslingeren.

Inmiddels is de imkerij verhuisd naar een grote bijen-
boerderij met een ruime sfeervolle winkel met een het
verrassend groot assortiment. Via de website wordt de

hele Benelux bediend. Met meer dan 50 smaken honing en ook andere
producten zoals zeep, propolis, snoep, koek, boenwas en noem maar
op. Sinds kort zijn de cadeaupakketten ook erg gewild.

Buiten is een mooi Rustpunt, met binnen en buiten zitgelegenheid
en goede kwaliteit koffie. Een honingkoek mag daarbij niet
“’? ontbreken! En wil je meer weten over de wondere

- ‘fﬁ»

wereld van de honingbij? Boek dan eens een

excursie. Tot maximaal 40 personen zijn er

rondleidingen waarin de imker alle ins en
outs van het bijenhouden laat zien.

Gerard: 'lk ben alle dagen blij dat ik van-
uit mijn hobby zo'n mooi bedrijff op heb
mogen bouwen samen met mijn team.
Ik werk vanuit mijn passie voor bijen en

honing! Prachtig toch?’

VALKSCHE BUENHOF
HARSKAMPERWEG 1,
KOOTWUKERBROEK

F: @ VALKSCHEBUENHOF
I: @HONINGONLINE.NL
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“t Melkhuusje

‘Het is erg leuk om van het viees en de melk die
van ons familiebedrijff komen heerlijke kwaliteits-
producten te maken. Lekker en gezond!" Aan het
woord is Manouk, jonge ondernemer die sinds
2019 vlees van het ouderlijk bedrijff verwerkt en
sinds eind 2022 haar eigen kaas maakt, ‘Prinsen-
kaas'. Naar speciaal recept. Manouk: ‘Door de
koeien met aandacht te voeren krijg je extra smaak
in de kaas. Dat proef je!
Door goed te weten wat er
gebeurt tijdens het maken van
kaas kan ik op de smaak sturen. Ik ben pas tevreden als ik mijn kaas
zelf lekker vind en ik leg de lat hoog! Onze volvette is kaas is popu-
lair. Ikzelf hou van oude kaas, het duurt nog even voor we die kunnen
proeven. Daar ben ik erg benieuwd naar.’

‘Sinds kort hebben we in ons Melkhuusje naast de melktap ook een
automaat staan voor grasgevoerd jong rundvlees, hooikaas en
eieren. Ik ben er trots op dat onze kaas nu bij de lokale wijnwinkel
verkocht wordt. Voor de toekomst hoop ik dat onze producten in de
wijde regio een begrip worden. Nu geniet ik van de klanten die steeds

vaker terugkomen. Zoals afgelopen Pasen toen de koeien voor het

eerst naar buiten gingen. Zo mooi!’

'"T MELKHUUSJE
PRINSENWEG 28, NUKERK
F: @ TMELKHUUSJE

I: @ TMELKHUUSJE

OPENINGSTUDEN

ZATERDAG GEOPEND

TUSSEN 11.00 EN 15.00 UUR
MELK/VLEES/KAAS/EIEREN IN

'T MELKHUUSJE IEDERE DAG GEOPEND







Wij zijn Roza en Corrie, jonge boerinnen uit de Gelder-

se Vallei. De voedselproductie in onze streek is verant-
woord, duurzaam en met de kleinste footprint ter we-

reld! Dat willen we jou graag laten zien.

Net als jij willen wij weten wat we eten!

Gaje mee? Samen op de fiets voor (h)eerlijke producten
én het verhaal erachter.

Jonge boeren werken aan de toekomst en investeren
volop in de wens van jou als consument. Zo zijn er de
laatste 20 jaren enorme stappen gemaakt op gebied
van dierwelziin en duurzaamheid die nergens zo ver
gaan als hier in Nederland. Overal ter wereld wordt dan
ook onze kennis en kunde op de voet gevolgd. Wij laten
jou er graag meer van zien tijdens de fietstocht en bij

onze verkooppunten op de boerderij.

ietcroute ietcronte

Daarom willen we door!

- voor heerlijk goed en gezond voedsel
- met een lage footprint

- uit de eigen regio

- samen met jou als consument

- voor een eerlijke prijs!

Natuurlijk ben je ook welkom bij één van de ver-
kooppunten zonder dat je er één fietstocht van

maakt.

Initiatief vanuit het Agrarisch Jongeren Kontakt
Stroe-Wekerom. AJK is een landelijke organi-
satie waarin binnen regionale verbanden wordt
bijgedragen aan belangenbehartiging en het

vergroten van onze kennis
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